
するのが、苦手です。

そのため、自分で

などの工夫をしています。

周りの皆さんには

をお願いしたいです。

指示を理解

・話のメモをとる

・わからない時にすぐ聞く

・やることを紙に書いてから作業する

・短く、端的に伝えること。

・図や写真があると、理解しやすいです。

・話や指示のあとに、「まず何からやる？」
　と聞くこと

・作業の途中で、進捗確認をすること

例


